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ABSTRAK

Bakso adalah makanan yang sangat digemari oleh masyarakat Indonesia. Bakso merupakan salah satu olahan
daging khas di Indonesia , biasa disajikan panas dan bernilai gizi tinggi. Tujuan pada penelitian ini yaitu
merancang dan membangun mesin pencetak bakso dengan variasi bentuk bulat dan kotak dan mengetahui
pengaruh adonan bakso terhadap kualitas hasil cetakan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah
studi pustaka pengumpulan data- data, metode observasi, dan melakukan pengujian alat langsung pada alat
yang telah dibuat. Berdasarkan hasil penelitian bahwa rancang bangun mesin pencetak bakso dengan variasi
bentuk bulat dan kotak menghasilkan 3.428 butir/ jam yang terdiri dari 1.714 butir/ jam masing-masing
bakso bulat dan bakso kotak dengan kecepatan daya alat 280 rpm, dari hasil uji coba yang telah dilakukan
yang mempengaruhi adonan bakso terhadap kualitas hasil cetakan yaitu pada adonan bakso, jika adonan itu
lembek atau encer maka tidak bisa menghasilkan bakso dengan bakso bulat dan kotak yang bagus.

Kata Kunci : Adonan, putaran screw, temperatur, screw conveyor.
ABSTRACT

Meatballs are foods that are very popular with the people of Indonesia. Meatballs are one of the typical
processed meats in Indonesia, usually served hot and have high nutritional value. The purpose of this research
is to design and build a meatball printing machine with a screw pusher model (scew) and to determine the
effect of meatball dough on the quality of the prints. The method used in this study is a literature study of
data collection, observation methods, and direct tool testing on the tools that have been made. Based on the
results of the study that the design of the meatball printing machine with a screw pusher model produced
3,428 eggs/hour consisting of 1,714 grains/hour each of round meatballs and square meatballs with a power
speed of 280 rpm, from the results of trials that have been carried out. which affects the meatball dough on
the quality of the prints, namely the meatball dough, if the dough is soft or watery then it cannot produce
meatballs with good round and square meatball.

Keywords: Dough, screw rotation, temperature, screw conveyor

PENDAHULUAN

Bakso merupakan makanan siap saji dengan kandungan gizi yang tinggi yang terdiri dari berbagai komponen utama yaitu
daging sapi dan sagu. Dibutuhkan takaran adonan yang pas agar menghasilkan bakso yang sempurna. Bakso juga makanan

Indonesia yang tidak kalah terkenal dengan makanan luar negeri.[1].

Pada masyarakat umumnya, bakso memiliki banyak variasi, variasi dari bakso itu sendiri meliputi cara penyajian, bahan
pembuatan bakso, ukuran bakso, dan bentuk bakso. Proses pembuatan bakso dengan tangan atau tanpa mesin memakan
waktu lama, hanya 10-20 bakso dengan diameter atau berat yang berbeda dapat dibuat dalam satu menit. Selain tidak
efisien, pencetakan bakso dengan tangan juga menjadi perdebatan karena menggunakan tangan yang berpotensi tidak

higienis, sehingga banyak orang yang terkadang ragu untuk memakannya.[2]

Di Indonesia makanan bakso sangat populer dan digemari oleh masyarakat Indonesia, Bakso pada umumnya terbuat dari
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daging sapi, ayam dan ikan yang dihaluskan dan tepung tapioka, yang dicampur secara merata, kemudian dicetak berbentuk
bulat. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana merancang mesin pencetak bakso sistem horizontal dengan
motor DC skala rumahan, mengetahui kapasitas produksi, efisiensi produksi, dan pengaruh variasi adonan terhadap
pencetakan, yang pada akhirnya bisa membantu pelaku UMKM (Usaha Mikro Kecil dan Menengah) untuk meningkatkan
produktivitasnya menurut penelitian Zulda,dkk (2021).[3]

Dalam penelitian tentang “Rancang bangun system transmisi pada mesin pencetak bakso ” Danang Ariyanto,dkk (2016)
menyatakan hasil uji coba merancang dan membuat mesin pencetak bakso untuk menciptakan mesin yang lebih efektif dan
efesien. Kapasitas yang dihasilkan tergantung cam,cam berputar dua kali per detik, sehingga dua kali putaran cam akan
menggerakkan pisau pemotong dua kali dan menghasilkan dua buah bakso dalam satu detik.[4]

Penelitian tentang “Perancangan pembuatan komponen pada mesin pembuatan komponen mesin pembuat bakso
menggunakan screw conveyor dengan pemotongan bakso secara mekanik” Jon Aristo,dkk (2019) menyatakan bahwa
sebelum mesin pencetak bakso dibuat , para pembuat bakso membentuk bakso secara manual dengan bantuan tangan
untuk bentuk bakso , dengan cara ini memerlukan tenaga yang lumayan besar dan juga sangat membutuhkan waktu yang
lama. Mesin pencetak bakso yang telah diproduksi memiliki kekurangan, dimana mesin ini hanya mampu untuk
membulatkan dan memotong adonan bakso, namum kenyataannya kemampuan mesin ini kurang maksimal dalam
membantu masyarakat.[5]

Dari informasi yang telah diperoleh maka penulis tertarik untuk merancang mesin yang dapat mencetak bakso agar efesien
dan memvariasikan bentuk pencetak bakso yaitu bulat sebagai bentuk pengembangan terhadap penelitian sebelumnya.[6]

METODE PENELITIAN
Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah studi pustaka pengumpulan data- data, metode observasi , dan
melakukan pengujian alat langsung pada alat yang telah dibuat untuk mengetahui kinerja alat tersebut.Penelitian dilakukan
dalam dua tahap, yaitu tahap perancangan/pembuatan alat dan tahap pengujian alat. Proses perancangan alat
menggunakan aplikasi Autodesk Inventor, kemudian selanjutnya proses pembuatan dan pengujian alat dilaksanakan di
Ballaparang, Desa. Romanglasa, Kec. Bontonompo, Kab. Gowa.

HASIL DAN PEMBAHASAN
Gambar rancang bangun alat merupakan suatu langkah awal yang dilakukan dalam membangun hasil rancangan.
Pembuatan alat mengacu pada gambar teknik hasil rancangan yang telah didesain dan dihitung secara cermat. Gambar
Teknik berikut disajikan dalam bentuk tiga dimensi. Gambar 1 berikut menjelaskan komponen-komponen alat hasil
rancangan, sebagai berikut:
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Gambar 1. Dimensi hasil rancangan mesin pencetak bakso
(sumber : inventor Autodesk,2015)

Prinsip Kerja
Mesin pencetak bakso ini digerakkan oleh motor penggerak jenis motor bensin Adapun cara penggunaan mesin pencetak
bakso adalah pada saat motor pengerak bensin dinyalakan, adonan bakso dimasukkan kedalam corong, tenaga mesin akan
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disalurkan ke crew conveyor melalui v-belt dengan mengencangkan pulley, adonan bakso didalam corong akan teraduk
dengan crew conveyor yang berputar dalam corong. Adonan bakso akan digiring keluar ke ujung tabung oleh screw
conveyor. Adonan yang keluar dari ujung tabung sudah siap dicetak menggunakan mata pisauBodi alat pencetak bakso ini
menggunakan plat stainless dan didukung oleh rangka menggunakan besi profil siku. Kontruksinya menggunakan
sambungan las.

Perhitungan Perancangan

Mesin penggerak menggunakan motor bensin dengan putaran 1200 rpm dan pada motor dipasang pulley dengan diameter
70 mm dan 300 mm . Untuk menghitung nilai putaran pulley 2, menggunakan rumus :

nqxd

Dengan :
ni1 = putaran motor (rpm);
d, = diameter pulley motor (mm);
n, = putaran pulley 2 (rpm);
d; = diameter pulley 2 (mm);

Kemudian diketahui,

ny =1200 rpm
di=3inci
d> =300 mm

maka:

nqxdq n, = 1200 rpm X70 mm

n =
2 dy 2 300 mm

n, = 280 rpm
Untuk menghitung daya mesin terlebih dahulu menghitung torsinya menggunakan rumus persamaan yaitu :
T=Fxr (2)

Dengan:
F=gaya (N)
r = jari-jari screw conveyor (m)

kemudian diketahui :
F=64,68N
r=—==72=0072m
maka torsi :
T=Fxr
= 64,68 x 0,072
=4,656 Nm

Torsi pada motor (T, ) adalah :
Dari perhitungan torsi diatas ,daya alat yang dibutuhkan menggunakan rumus yaitu :

_ Tx2mn;
p=——"— (3)

4,656 x 2 x 3,14 x 280
60

=136,451W
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Setelah mengetahui daya alat, maka daya perencanaaan untuk motor penggerak menggunakan rumus yaitu :

Pa=PXfe (4)

Dengan :
P = 136,451 W

fe =1,2

Maka daya rencana (pg4 )yaitu
Pq=136,451 Wx 1,2

= 286,547 HP = 0,3893 HP

Jadi daya motor yang dibutuhkan adalah =0,3893 HP

Pengujian Kelayakan Hasil Rancang Bangun
Proses pengujian menggunakan adonan bakso. Dilakukan 3 jenis pengujian, yaitu menggunakan masing-masing 2 kg adonan
dalam sekali pencetakan . Pengujian dan pengambilan data masing-masing pengujian dilakukan sebanyak 3 kali.

(b) ()
Gambar 2. Hasil uji coba pencetak bakso percobaan pertama (a),
percobaan kedua (b), dan percobaan ketiga (c)

Tabel 1. Hasil percobaan mesin pencetak bakso dengan variasi bentuk bulat dan kotak

No Massa awal Waktu Massa akhir
(kg) (detik) (kg)

1. 2 42 1,7

2. 2 40 1,6

3. 2 42 1,75

42.5

42

415

a1

Waktu (detik)

40

395

Massa akhir (kg)

Gambar 1. Grafik Hasil percobaan mesin pencetak bakso dengan variasi bentuk bulat dan kotak
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Dari tabel 1. alat pencetak bakso ini didapat hasil yaitu pengujian pertama, proses pencetakan bakso dengan berat 2 kg
adonan bakso dalam satu kali proses dengan waktu 42 detik , penguijian kedua Proses pencetakan bakso dengan berat 2 kg
adonan bakso dalam satu kali proses dengan waktu 40 detik pengujian ketiga proses pencetakan bakso dengan berat 2 kg
adonan bakso dalam satu kali proses dengan waktu 42 detik. Adapun perhitungan kapasitas bakso bulat dan kotak, sebagai
berikut :

massa x 3600
rata —rata = —

waktu
i cob 1_2kgx3600 17k
ujicobal = 42 =L/ rg
i cob 2_2kgx3600_16k
uji coba 2 = 20 =16kg
. 2 kgx 3600
uji coba3 =——————=1,75kg
42
40 butir 144.000

Kapasitas = = 3.428 butir/jam

22 detik * 2000 = 12 derik

KESIMPULAN

Berdasarkan hasil penelitian bahwa rancang bangun mesin pencetak bakso dengan model pendorong ulir (ulir)
menghasilkan 3.428 butir/ jam yang terdiri dari 1.714 butir/ jam masing-masing bakso bulat dan bakso kotak dengan
kecepatan daya alat 280 rpm, dari hasil uji coba yang telah dilakukan yang mempengaruhi adonan bakso terhadap kualitas
hasil cetakan yaitu pada adonan bakso, jika adonan itu lembek atau encer maka tidak bisa menghasilkan bakso dengan bakso
bulat dan kotak yang bagus.
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